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SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Cze$é I — informacije ogdlne

Nazwa przedmiotu: Drenaz limfatyczny w sporcie

1. Kod przedmiotu:1WF-111/5-56SD 2. Liczba punktow ECTS:3
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: ogotem | wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 30 10 20
stacjonarne:

5. Rok studiow i 9. Studia 18 6 12
niestacjonarne:

6. Semestr: \ 10. Poziom studiow: | |

Prowadzacy (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Czesé II — informacije szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Przekazanie zasad stosowania masazu limfatycznego w odnowie biologicznej i sporcie

C 2. | Podanie wiedzy jakie sa wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu limfatycznego

C 3. |Ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci z zakresu technik stosowanych w masazu limfatycznym

C 4. |Podanie metodyki zabiegu drenazu limfatycznego r6éznych czgsci ciata

Cs5 Rozwinigcie umiejgtnosci stosowania drenazu limfatycznego wybranych czeSci ciatla oraz masazu
" | calosciowego

2. Wymagania wstepne: Wiedza teoretyczna z anatomii.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol | Symbol | | Sposéb | Symbol




kierunkowego | przedmiotow Opis zmodyfikowanego dla weryfikacji postawionego
efektu ego efektu przedmiotu efektu celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Posiada wiedzg teoretyczng w zakresie C1, C2,
K1A_W20 drenazu limfatycznego (wskazania, . .
K1A W08SD PS65D-W01 przeciwskazania, metodyke Zaliczenie
wykonywania itp.)
K1A W20 Zna zasady stosowania masazu . . Cc2
K1A WO08SD P56SD-W02 limfatycznego w sporcie Zaliczenie
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposob
kierunkowego | przedmiotow CEL zmodyflko_wanego dla weryfikacji Sym_bol
przedmiotu postawionego
efektu ego efektu . . efektu /6
Kksztalcenia Kksztalcenia zalozoneg_o efektu ksztalcenia celu/ow
kierunkowego
K1A U18 P56SD-U01 | Analizuje  jako$¢  wykonywanych Dyskusja C3,C4,C5
K1A UO03SD zabiegbw  z  zakresu  drenazu
limfatycznego
K1A U18 P56SD-UQ2 | Przewiduje skutki przebiegu roznego| Zaliczenie C1,C2
K1A U03SD rodzaju dysfunkcji oraz  stanow
chorobowych, a takze okreslonego
postgpowania usprawniajacego
opartego na technikach masazu
limfatycznego
K1A U18 P56SD-UQ3 | Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania|  Zaliczenie C3,C4,C5
K1A_U05SD wiedzy z zakresu manualnego drenazu
limfatycznego w dziatalnosci
zawodowej
K1A U18 P56SD-U04 | Posiada  umiejetnos¢  planowania Zaliczenie C1, C2, C3, C4,
K1A UO03SD zabiegu drenazu limfatycznego u C5
K1A UO05SD sportowcow
W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Sympol Opis zmodyflko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotow przedmiotu S .
. . weryfikacji postawionego
efektu ego efektu zalozonego efektu ksztalcenia ofektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A U18 P56SD-K01 |Wykazuje kreatywno$¢ w doborze| Obserwacja C1,C2,C3,C4,
K1A KS01SD odpowiedniego zabiegu  masazu C5
B poprzez ciagte doksztalcanie.
K1A K08 P56SD-K02 |Gotow do pracy =zespotowej przy| Obserwacja C1,C2,C3,C4,
K1A KS02SD konkretnym zawodniku lub grupie C5
B zawodnikéw.
K1A _KO07 P56SD-K03 | Okazuje szacunek wobec sportowcow Obserwacja C1, C2, C3, C4,
K1A KS03SD C5

4. Tresci programowe:




Symbol tresci , . .
rogramowych Tresci programowe Odniesienie do
b Kksztalcenia (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci efektow ksztalcenia
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Tl Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu limfatycznego.
T2 Wplyw masazu limfatycznego na organizm.
T3 Cel i zadania wykonywania zabiegu masazu limfatycznego w K1A_W20,
odnowie biologicznej i sporcie. K1A_UI8,
T4 Zasady i warunki stosowania masazu limfatycznego Eiﬁ—::g%’
TS5 Diagnostyka przed masazem limfatycznym. przeciwwskazania do KA KO 8,
wykonywania masazu limfatycznego. —
— T K1A_WO08SD
T6 Techniki stosowane w masazu limfatycznym.
T — . . K1A_U03SD
T7 Metodyka drenazu limfatycznego w odnowie biologicznej.
- . K1A_UO05SD
T8 Masaz limfatyczny grzbietu.
T9 Masaz limf 1datki piersiowed K1A_KS01SD
asaz lim ajcyczny atki piersiowe;. K1A_KS02SD
T10 Masaz limfatyczny brzucha’. ‘ K1A_KS03SD
T11 Masaz limfatyczny konczyny gorne;.
T12 Masaz limfatyczny konczyny dolne;j.
T13 Calo$ciowy zabieg masazu limfatycznego.

5. Metody prowadzenia zajec:
Wyktad, prezentacja multimedialna, pokaz, rozwigzywanie problemow,
Dyskusja. Cwiczenia praktyczne.

Metody oceniania (test wiedzy, test umiejetnosci, studium przypadku, zaprezentowanie sposobu
postepowania, projekt):
Test wiedzy, test umiejetnos$ci

Warunki zaliczenia:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P):podsumowujace, formujace
kryteria oceny:

Obecnos¢ na ¢wiczeniach, uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczenia

praktycznego 1 teoretycznego. Praktyczne zaliczenie ¢wiczen na oceng

Testowe zaliczenie tematyki wykladéw na ocene

6. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Zborowski, A.: drenaz limfatyczny. Krakow: A-Z,
2008

Magiera, L.; Walaszek, R.: Masaz sportowy z
elementami odnowy biologicznej. Krakéw: Biosport,
2011

Magiera, L.: Masaz w kosmetyce i1 odnowie
biologicznej. Krakéw: Bio-styl, 2009

7. Kalkulacja ECTS
(na podstawie ponizszego przykladu)




Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta S G RS S e

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 18
Praca wtasna studenta 20 32
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji 10 10
SUMA GODZIN ] 70 70
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 3
(PRZEDMIOTU)




